cremiger Vanilequowks
Zutatew (cou. 3 -4 Personen):

e 500 ¢ Quawk

o 1 Pck. Vanillepuddingpulver (ohue
Geschunacksverstivker)

e 500 ml Milchv
e 3-4 gehdufte EL Zucker
e 100 ml Sahwne
e 500 g diverse Frichte
Anleitung:
1. Den Pudding nach Anleitung mit 500 mlMilch und,

Zucker gubereiten. Anschlieflend abkihlew lassen.
Zwischendurch wmwridhwren.

2. Die Sahwne steif schlagen.

3. Nuw denw Quark und den Pudding gut miteinander
verridhweny, danach die Sahwme und eivv paow Frivchte
unterheben . Gegebenenfolls nachstifien.

4. Ales inv Dessertschuusseln filenw unds sevviere.



