
cremiger Vanillequark 

Zutaten (ca. 3-4 Personen): 

 500 g Quark 

 1 Pck. Vanillepuddingpulver (ohne 

Geschmacksverstärker) 

 500 ml Milch 

 3-4 gehäufte EL Zucker 

 100 ml Sahne 

 500 g diverse Früchte  

Anleitung: 

1. Den Pudding nach Anleitung mit 500 ml Milch und 

Zucker zubereiten. Anschließend abkühlen lassen. 

Zwischendurch umrühren. 

2. Die Sahne steif schlagen. 

3. Nun den Quark und den Pudding gut miteinander 

verrühren, danach die Sahne und ein paar Früchte 

unterheben . Gegebenenfalls nachsüßen.  

4. Alles in Dessertschüsseln füllen und servieren. 

 

 

 

 

 

 

 


