Zwieback aurs
Dinkelvollkornmehl (ohwe Hefe)

Zutaten

300 g Dinkelvollkornmehl (wer es lieber mag, karw
auch normales Dinkelmehl verwenden)

4 EL Zuckerritbensirup
1 Prise Salg

2 EL Zucker

20 mlbWasser

6 tler

Butter zum Einfetten der Backform

Anleitung:

1.
2.

3.

Backoferw auf 180 Grad, (Umluft) vorheizev.
Die tier trevunes.
Das TiweifS inv einer Schiissel mit der

. Danach davs Eigell- gusommen mit dew Zucker, dewm

Wasser, demv Salz und dew Zuckerribensirup

. AnschliefSlend das Dinkelvollkornmehl unter die

Masse mischen und im néchsten Schwitt devw
Eisschinee unter hebew,

. Tine Kaustenbackform mit Butter einfetterv und dew

fertigen Brotteig dort hinein gebe.



7. Das Brot auf der unterenw Schiene cav. 45 Miruten
backew.

8. Die Backform aus dem Backofenw entnehumen,, etwas
abkuhden lassen und das Brot awnschlieflend auf eivv
Kuchengitter stiwgev.

9. Das Brot cav. 12 Stundew ruhew lassen.

10.Danach invv cav. 1 e dicke Scheilenw schneiden und
die Scheilew erneut bei 180 Grad im Backofer auif
der mittleresw Schiene knuusprig backew (cov. 8-10
Minuten). Wieder einv wenig auskihlen lassen. Fertig.



