
Variationen vom Push-Up-Eis 

1) Variante “Schoko” 

Zutaten (3 Stck): 

 3 American Cookies “Schoko” 

 ca. 9 EL Schokoladencreme 

 1 Karton Smarties 

 etwas Kondensmilch 

 3 Stck. Push-Up-Pops-Formen 

Anleitung: 

1. Die Cookies in einem Gefrierbeutel zerstampfen, 

sodass Cookie-Brösel herauskommen. 

2. Die Cookie-Brösel mit etwas Kondensmilch 

verrühren. 

3. Die Smarties in die Push-Up-Form geben. 

4. Eine Schicht Schokocreme hinein füllen.  

5. Danach einige Cookie-Brösel darüber geben. 

6. Nochmals Schokocreme und Brösel schichten, bis der 

Rand der Form erreicht ist.  

7. Form mit dem Deckel verschließen und über Nacht 

ins Gefrierfach stellen.  

 

2) Variante “Joghurt-Aprikose” 

Zutaten (3 Stck): 

 1 Becker Joghurt 

 ½ Becher Sahne 

 etwas Zucker 

 Aprikosenmarmelade 



Anleitung: 

1. Die Sahne mit etwas Zucker in eine Schüssel geben 

und steif schlagen. 

2. Den Joghurt ebenfalls in eine Schüssel fülle und die 

sahne unterrühren. 

3. Die Joghurtmasse abwechselnd mit der 

Aprikosenmarmelade bis zum Rand in die Push-Up-

Form schichten. 

4. Form mit dem Deckel verschließen und über Nacht 

ins Gefrierfach stellen.  

 

 

 


