Vawriationew vomw Push-Up -Eis
1) Variante “Schoko”
Zutater (3 Stck):

3 Americon Cookies “Schoko”
ca. 9 EL Schokoladencreme

1 Kawrtonw Smowties

etwas Kondensmilchv

3 Stck. Push-Up-Pops-Formerv

Anleitung:

1.

A 0+~ W

Die Cookies inveinem Gefrievbeutel zerstaumpfen,
sodass Cookie-Brosel herawskommen.

. Die Cookie-Braosel mit etwas Kondensmilch

vervidhwen.

. Die Smawties i die Push-Up -Form gebei.

. Eine Schicht Schokocreme hinein fulle.

. Danachv einige Cookie-Brosel dowiiber gelbew.

. Nochwmals Schokocreme und Brasel schichten, bis der

Rond der Formverreicht ist.

. Formv mut dewm Deckel verschliefServ und tlber Nacht

ing Gefrierfach stellen.

2) Vawrionte ‘Joghuut-Aprikose”
Zutater (3 Stck):

1 Becker Joghuut
Y% Becher Sahwne

etwas Zucker
Aprikoservmarmelade



Anleitung:

1. Die Sahwme mit etwas Zucker inv eine Schitssel gebes
und steif schlage.

2. Dew Joghuut ebenfalls inv eine Schuissel fille und die
sahune untervidwen.

3. Die Joghuwrtmasse abwechselnd mit der
Aprikoservmarmelade bis gum Rand inv die Push-Up -
Form schichies.

4. Form mit dem Deckel verschliefSenw und ilber Nacht
ing Gefrierfach stellev.



