Bronditeig

Zutaten

125 mlWasser

125 g Michv

1 Prise Salg

1 TL Zucker

100 g Butter

175 g Dinkelmehl (gesiebt)
4 Eier

Anleitung:

1.

2.

Den Backofew auf 180 Grad vorheigen.

Wasser, Milch;, Salg, Zucker und Butter in einew Topf
geben und guum Kochew bringe.

. Dewv Topf vomv Herd nehvimen und das gesiebte Mehl

inveinem Ruck ivv die Flilssigkeit schuitten. Sofort
Kochldffel (3.B. aus Holg) uwmguridwen, bis ein
dicker Brei entsteht.

. Danachv dew Topf wieder auf den Herd stellenw und

die Masse cav. 1 Minute bei stiindigem Ridhwen weiter
erhitzen, bis sichveinvKlofS bildet und auf desmv
Topfboden eine weifle Schicht ablagert.



. Dewv Teig etwas abkidden lassenv (o bestenv 1 -2
Minuten inv Eiswasser stellen).

. Danachv die Eier eingelw (eines nach dem anderen)
krdftig unter die Masse ridweny, bis ein glingender
Teig entsteht. Er sollte nicht zw flitssig sein.

. Denv Teig inv die Spritztille fillenvw und auf einv mit
Backpapier ausgelegtes Backblech in der
gewiwschten Form mit cow. 5 cmAbstand spritzen

. Danach cav. 20 Minutenw imv vorgeheiglen Backofer
goldbraun backen.






