Spaghetty in Wirsing-Méhwren-
Comi

Zutatew (4 Personen):

o 1 Wirsingkohl (klein)

o 1 grofieZwiebel

e 4 grofie Mohwen

o gehackte Petersilie (frischvoder tiefgefroren)

. Saly

o frisch gemahlener weifSer Pleffer

o 1 PriseZucker

o Olivensl

o 250 g Spaghetti (aus Dinkel oder Weizen,)
optional:

» Sojasofie

o Chilu statt Pfeffer

o Champignony (frisch)

Anleitung:

1. Spaghettt gemifs Packungsanleitung garen unds
anschlieflend imv Siel kurg abtropfesv lasser.

2. Inder Zwischengeit Wirsingkohl, Méhwen und Zwiebel
putzen, schelen uwnd inv kurge divune Streifesv schineiden.
Beim Wirsing unbedingt die oberen Blitter entfernen und
dew Strunk inv der Mitte abschneiden.



. Genmuise v einem heifienv Topf mit Ol bei mittlever Hitze schouf
anbraten und dowin brutzelnw lassen, bis es weich ist. (Ey
sollte nochv bissfest sein! Beim Anbraten gwischenduwrch
mmer wieder das Gemiise unwwtihwen und darauf achten,
dass es nicht anbrernt!)

. Gehackte Petersilie, Salg, Pfeffer und Zucker hineingeben.

. Anschlieflend die abgetropfterw Spaghettt hingufigen und
alles gut verridhwen, sodass sich das Gemiise inv dewv Spaghetty
gut verteit.

. Eventuell nochv einmal eivv wenig Ol dagugelben (damit es
nicht zw trocken wird) und nachwiurges.

. Spaghetty im tieferw Teller servierew.



