Bandnudeln i Frischkdise-Sahwnesofie

Zutatew (4 Personen):

250 g Bandnudelnw (Weiger oder Dinkel)
1 Zwiebel

1 rote Paprika

¥ Salatgurke

100g Frischkiise (3B. Buko)

1 Becher Sadhwne

gehackte Petersilie (frischv oder tiefgefroven)
Olivensl

Saly

Peffer

Zucker

Anleitung:

1.

W

Nudelw gemifs Packungsanleitung garen und im Siel-
abtropferv lasser.

. Wahwend dessen Zwiebel schélen und inv Scheiben schneiden.
. Paprikow waschenw und, inv kleine Wiwrfel schineiden.

Salatgurke waschen, schelenw und ebenfolls inv kleine Wiwrfel
schwneiden.

. Zwielbel und Paprikaw ivv einem heifSexv Topf mit Olivendsl

andinster (bis die Zwiebel glasig und die Paprikaw einv
wenig weicher ist.)

. Gurke hingugeben und ebenfolls kwrg mit Zwiebel unds

Papriko ondiunsten.
Frischkeise in dew Tobf geben. Bei stiindigem Rihwenv imv Topf
schumelgen lassen.

. Sahwne dagw geben, mit Petersilie, Salg, Peffer und einer Prise

Zucker abschuwmecken.

. Imtiefen Teller servievem.



