Vegane Rotkohlsuppe mit
Wowii

Zutalen:
(reicht fiw cov. 4-5 Personen):

1 grofier Kopf Rotkohl (ca. 500 ¢)

2 Apfel (scnerlich)

1 weifle Zwielbel

1 rote Zwiebel

Olivenol guwm Anbraten

etwas Zucker

750 ml Genmuisebrithe

2 tL Balsamico (bei HIT weglassen!
gehaockte Walnisse (bet HIT weglassen bzw. ersetzen)
gat. eine pflangliche Alternative fiwr Sadhunes
Salg

Pfeffer

etwas Zimt (damit eher spawsoun wmgehen)

Zubereitung:

1. Rotkol vierteln, dew Strunk entfernen, in Streifen
schneiden und waschen. Die Apfel waschen, schélen, das
Kerngehduse entfernen und ebenfalls ivv Streifesv
schweiden. Die Zwiebelw schelen, waschenw und irv
Scheibew schineider.

2. Ol ivv einemv grofienv Topf erhitzen. Nuw die Zwiebelvv
und die Apfel dawin schouwrf anbraten. Dabei auflerdem
etwas Zucker einustrenen und karamellisieren lassen.
Anschlieflend den Rotkohl hingufiigen. Alles beis
mittlerer Hitze unter stiindigem Rihwen dimnsteny, bis der
Rotkohl richtig weich gewordew ist. Mit dem Balsaumico
abldschenw mit einer schwachew Prise Salg, Pleffer und
dewv Zimk wilrgew.



3. Mit der Gemuisebrihe anffullenw und weiterhin fiwr ca.
20 Minuterw kochelw lassen. Dew Topf vom Herd nehumerny
und alles mit dew Piwrierstal- feivv mixen. Die Suppe
anuschlieflend durch einv Siel- geben.

4.Denv Sahwneersaty unterridhwen und in tiefesv Teller
oder Suppenschuisseln owvwichten. Gehackte Walniisse
dowilber streuen. Zuwsawmmen mit etwas Brot (3.B. einv
selbstgebackenes Walnussbrot) servierem.



